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EKKLESIA AMSTERDAM zondag 18 januari 2025 

Uit jouw hand eten 

Mirjam Rigterink 

Bij Daniël 1 

Er rijden geen treinen meer door de sneeuw. Ik sta vast op Schiphol en slenter door de hal. Bij de 

boekhandel wordt opzichtig reclame gemaakt voor een boek over gedragsverandering – en vooral 

over waarom onze voornemens op dat punt meestal stranden. Marketingtechnisch een handige 

timing, bedenk ik: begin januari… onze goede voornemens nog maar half gesneuveld. Nog net op tijd 

om te redden wat er te redden valt. Ik laat me verleiden om de eerste bladzijden te lezen. Volgens de 

auteur struikelen we vaak, omdat veel voornemens uitgaan van een resultaat dat we willen behalen: 

we willen afvallen, meer lezen of minder op onze telefoon. Maar wat we vergeten is te bedenken 

waarom we dat eigenlijk willen. Preciezer: we zouden moeten beginnen met ons af te vragen wie we 

willen zijn.  

Wie wil ik zijn? En wat staat me dán te doen? 

Het bijbelboek Daniël vertelt het spannende sprookje over een jongen die met zijn volksgenoten in 

ballingschap wordt gevoerd door koning Nebukadnezar van Babylonië. Dat verhaal – Bettine vertelde 

het vorige week al – is veel later geschreven dan de historische periode waar het losjes naar verwijst. 

Het is een verzetsverhaal in codetaal, met Nebukadnezar als codewoord voor de tirannen waar Joden 

in de eeuwen vlak voor onze jaartelling onder leden en Babel als een codewoord voor hun imperia. 

Voor de lezers van toen was het een vraag op leven en dood: wie wil je zijn. Assimileer je? Of probeer 

je je Joodse identiteit overeind te houden? Kán dat in deze omstandigheden eigenlijk wel?  

Daniël, vertelt het verhaal, wordt aan het hof van Nebukadnezar klaargestoomd voor een rol in het 

landsbestuur. In een eliteklasje met andere ballingen uit Juda wordt hij onderwezen in de boeken en 

de taal van het imperium. Want elk imperium wil de taal controleren. Woorden in de ban doen. 

Andere woorden voorop. Een ministerie van Oorlog in plaats van een ministerie van Defensie. Een 

speciale operatie in plaats van een oorlog. ‘Monsters’ in plaats van ‘mensen’. ‘Kansen bieden’ in 

plaats van hersenspoelen.  

De uitverkorenen worden in de watten gelegd. Het beste eten en drinken wordt aangerukt. Van de 

tafel van de koning zelf. En de jongens krijgen nieuwe namen. Hun hele identiteit moet uitgewist. De 

boeken van Babylon zijn wezenlijk anders dan dat ene boek over vrijheid en zachte krachten. Hun 

nieuwe namen wezenlijk andere dan hun Joodse namen, die verwijzen naar die ene god van dat 

boek. Volgens een Oekraïense database zijn inmiddels meer dan twintigduizend kinderen ontvoerd 

uit door Rusland bezette gebieden. Zouden ze hun naam hebben mogen houden? Een juridisch 

expert van een Oekraïense mensenrechtenorganisatie verklaarde in een Amerikaanse hoorzitting dat 

er niet alleen duizenden kinderen gedwongen zijn geadopteerd door Russische gezinnen, maar ook 

tienduizenden zijn opgesloten in Russische militariserings- en heropvoedingskampen. Schattingen 

lopen sterk uiteen, tot wel 300.000 Oekraïense kinderen in Russische hechtenis.1 

Wie de bijbel snel leest, zou kunnen denken dat het een triomfantelijk boek is over hoe het goede 

altijd wint, hoe ongedachte helden opstaan en reuzen vellen, en hoe vier Joodse jongens die 

 
1 https://www.bnr.nl/nieuws/internationaal/10588773/door-russen-ontvoerde-oekraiense-kinderen-duiken-op-in-noord-
koreaans-kamp 
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weigeren hun wortels op te geven, de knapste koppen van een machtig rijk blijken te worden. Maar 

dat de wereld zo niet in elkaar steekt, wisten de schrijvers wel. Hun verhalen zijn zoals we zongen: 

bevochten – gelouterd in wanhoop en moeten aanzien, in dulden, hopen, vergeven. Verhalen door en 

voor de underdogs, de wanhopigen. En daarna ook voor ons – wij die niet weten, niet zien, toch 

geloven dat het anders kan in deze wereld. Anders moét. Wie wil je zijn? Soms is er weinig te kiezen. 

Toch?  

Als er iemand weinig te kiezen heeft, dan is het Daniël wel. Toch maakt hij een keuze. De overste van 

de hovelingen legde hem een nieuwe naam op, maar Daniël legde zelf iets anders vast. Door 

hetzelfde werkwoord (vertaald met ‘leggen’) te herhalen trekken de schrijvers ons aan onze oren. Let 

op! Hier gebeurt iets! De jonge balling weigert te eten uit de hand van de koning. Waarom, daar laten 

ze ons naar raden. Heeft het te maken met de spijswetten uit dat Joodse boek dat hij trouw wil 

blijven? Is het zijn manier om afstand te bewaren tot het luxeleventje in de gouden kooi? Zeg het 

maar. Daniël heeft het systeem leren gebruiken en hij kiest. Als de overste van de hovelingen zijn plan 

niet aandurft, kiest hij een andere route – via de kamerheer. Tussen de regels door kunnen we lachen 

om die geluksvogel, die heerlijk kan gaan zitten eten, want al dat lekkers moet wel op. En kijk eens 

aan: na tien dagen verkeren de vier vrienden in blakende gezondheid. Een klinkende overwinning van 

het vegetarisme, riep een van jullie toen we over dit verhaal van gedachten wisselden. En in de ogen 

van de koning is niemand wijzer dan zij. 

Er is altijd iets te kiezen. Het is een aansporing die in allerlei verhalen uit de bijbel naar voren komt. Er 

is altijd iets te kiezen. Soms veel minder dan je zou willen. En sommige keuzes komen met een hoge 

prijs. Maar we kunnen binnen onze mogelijkheden een keuze maken, om wie we willen zijn. Om wie 

we hopen te worden. Dat dat is opgeschreven door mensen in de meest wanhopige, zwarte 

omstandigheden, stemt me nederig. En slaat een bres in het gevoel van machteloosheid dat me kan 

bekruipen. Dit kleine verhaal daagt ons uit: wie willen wij zijn? Welke naam willen we dragen? En: 

wat ontzeggen we onszelf om die koers niet kwijt te raken? Of andersom – en net zo belangrijk: waar 

voeden we ons mee om koers te houden? Met welke boeken. Welke taal. Welke denkbeelden. Welk 

eten. Welke consumptiegoederen. Met welke media? Uit welke hand eten wij? Als mens. Als 

samenleving. Als Europa.  

Voor mij is dit – deze plek – een belangrijke voedingsbron om me te helpen mijn koers niet kwijt te 

raken. De verhalen, de liedjes – ze geven woorden aan wie ik wil zijn. Aan de mens die ik wil worden. 

Aan de wereld die we met elke keuze dichterbij brengen, soms even, of weer laten ontsnappen. Hier 

delen we elke zondag eten en drinken. Geen koninklijk banket maar matses. Een – gortdroge – daad 

van verzet. Omdat het uitmaakt uit wiens hand je eet. En omdat er iets te kiezen valt. Dus… vandaag 

zijn we hier  

in de tijd van het jaar / waar de toekomst / zich als een nieuwe kans / voor ons uitstrekt 

het verleden ons / toezingt / vanaf de pagina’s / van illegale kranten / vanuit verzen van verzet 

ons aanmoedigt / de waan van de dag / tot zwijgen te manen 

altijd weer ergens de kracht / vandaan te halen / om de vrijheid 

zo kostbaar / zo kwetsbaar / te bewaken 

op dit cruciale moment / de handen in elkaar te slaan / elkaar lief te hebben  

[…] hier zijn we / er wordt op ons gewacht     Babs Gons, januari 2025 


