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EKKLESIA AMSTERDAM zondag 2 november 2025 – Allerzielen 
Samengesteld door Mirjam Rigterink 
 
1 Drempeltekst, naar psalm 1 vrij 
 
2 Goed is, psalm 1 vrij, muziek Antoine Oomen 
 
Goed is 
dat je niet doet wat slecht is 
niet achter oplichters aan loopt 
niet met Ploert en Schender heult 
niet je schouders ophaalt 
‘ploert en schender, ach 
zo is de wereld’. 
 
Goed is dat je goede woorden 
overweegt en wil: 
heb je naaste lief die is als jij 
de vluchteling, de arme, doe hen recht. 
Prent ze in het hart van je verstand, 
die woorden 
zeg ze voor je uit 
gezegend ben je 
 
een boom aan stromen levend water 
vruchten zul je dragen 
blad dat niet vergeelt 
het zal je goed gaan. 
 
Oplichter 
ongezegend zal je zijn. 
Een storm steekt op 
je waait de leegte in. 
 
3 Woord ten geleide 
 
4 Onze hulp in de Naam (VL 503; muziek Tom Löwenthal) 
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Onze hulp in de NAAM 
die hemel en aarde gemaakt heeft 
die trouw blijft tot in lengte van dagen. 
die sprak ‘Er zij licht’ 
die zag dat het goed was 
die nooit laat varen het werk van zijn handen. 
 
5 Voorlezing uit het boek Job (Job 1:1-12) 
 
6 Damp, schaduwen, leegte (VL 926; muziek: Tom Löwenthal) 
 
Damp schaduwen leegte –  
ijler dan ijl is alles. 
Wat krijgt de mens voor de moeite 
waarmee hij zich afmat onder de zon? 
Wat nu bestaat, bestond allang. 
En wat zal zijn, dat was al eerder. 
En wat gebeurt is, gebeurt opnieuw. 
En wie gedenkt wie vroeger waren. 
En wie nog komen, zijn al vergeten. 
De wijsheid schooiert rond in lompen. 
Wie recht betracht wordt niet geacht. 
Wie zaait weet niet wat hij zal oogsten. 
 
Het licht is zoet –  
licht van de zon. 
Goed voor onze ogen het licht. 
Er zullen donkere dagen komen. 
Er zal nog weten zijn van licht. 
 
7 Vervolg uit het boek Job (Job 2:11-13.3:1-3.3:13-15) 
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8 Lied van Job (‘Ga ik slapen, dan denk ik’) (VL 376; muziek Tjeerd Oosterhuis) 
 
Ga ik slapen, dan denk ik –  
wanneer wordt het morgen? 
Als ik opsta, dan denk ik –  
wordt het ooit avond? 
Dan wordt het avond, nacht. 
En eindeloos duurt het. 
 
Ga ik denken, vind ik 
geen rede, geen recht. 
Als ik woorden vind, smeek ik 
om waarheid, ze zwijgen. 
Dan keer ik in mijzelf. 
En vloek mijn geboorte. 
 
Komen vrienden mij troosten 
met god en ‘kom op’. 
God Almachtig Rechtvaardig, ja die … 
Ja, die ken ik. Die er niet is 
als mensen worden vernietigd. 
 
Doof de brand in mijn keel. 
De hel in mijn hoofd. 
Wie kan mij bedaren? 
Wie moet ik vertrouwen? 
Ik wil nog leven. 
Laat me. Kome wat komt. 
 
9 Over Job – Mirjam Rigterink 
 
10 Boek jij bent geleefd (VL 491; AO) 
 
Boek jij bent geleefd, 
zeg ons hoe te leven – 
In mijn letters staat geschreven 
dat alleen de geest doet leven. 
Licht en adem is de geest. 
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Daarom ben ik neergeschreven: 
dat jij zonder angst zult leven 
wat je leest. 
 
Boek jij bent geleefd, 
zeg ons hoe te leven – 
Wou je leven met zovelen 
hier op aarde, moet je delen: 
licht en adem, geld en goed. 
Wie maar leeft om meer te krijgen 
die zal sterven aan zijn eigen 
overvloed. 
 
Boek jij bent geleefd, 
zeg ons hoe te leven – 
Niemand weet hoe jij moet leven, 
nergens staat het opgeschreven. 
Liefde tegen liefdespijn, 
vriendschap tegen duizend vrezen, 
zoet dat bitter kan genezen, 
mens voor mensen, recht en vrede, 
licht en adem, heel veel leven 
mag je zijn. 
 
Vrouw, waar is je broer? 
Mens, waar is je zusje? 
't Meeste van een mensenleven 
wordt het minste opgeschreven: 
hoe zij trouw zijn aan elkaar, 
lijden, sterven, liefde leren – 
zouden wij dat ook proberen, 
werd het waar. 
 
Verantwoording Alle liederen en teksten zijn van Huub Oosterhuis, tenzij anders 
aangegeven. De verwijzingen VL betreffen paginanummers in ‘Verzameld Liedboek’ 
(2004). Van liederen of teksten die daar niet instaan, is het paginanummer opgenomen 
uit de verzamelbundel “Stilte zingen” (2018). De vrije vertalingen van Psalmen zijn 
gepubliceerd in “150 Psalmen vrij” (2023). De muziek is te vinden via i-Tunes, Spotify, of 
op CD via onze webwinkel www.ekklesia-amsterdam.nl. 
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