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EKKLESIA AMSTERDAM zondag 15 juni 2025 
LuisterLink ‘Opgegeten’ 
Samegesteld door Rascha Eijbersen, Alex van Heusden en Mirjam Rigterink 
 
1 Ten geleide  
 
2. Heleen Oomen en Mark Walter, live in De Roode Bioscoop: Piece en Forme d'Habanera - Maurice 
Ravel) 
 
3. Voorlezing uit het boek Koningen (1 Koningen 17:8-16) 
 
4. Wat in stilte bloeit VL868, muziek Antoine Oomen 
 

Wat in stilte bloeit, in de luwte van tuinen, 
onder de hete zon, op de akker, 
heeft Hij bestemd voor de tafel der armen. 
 
Aardekracht, zonkracht is Hij, licht in mensen, 
dat wij elkaar verblijden en doen leven, 
boord van genade worden, wijn van eeuwig leven. 
 
Maar die niets hebben, wie zal hen hieraan deel geven? 
En die in weelde zwelgen en van niets weten, 
wie zal hen naar gerechtigheid doen verlangen? 
 
Aanschijn der aarde, wie zal jou vernieuwen? 
Hij die alles zal zijn in allen, heeft ons bestemd 
om, aarde, jouw aanschijn te vernieuwen. 

 
5. Stem van buiten – door Mirjam Rigterink 
 
6. De woorden die wij spraken (VL527, muziek Tom Löwenthal) 
 

De woorden die wij spraken tot elkaar, 
haastige harde lieve onverstane, 
de nacht die wij verzwegen voor elkaar, 
de bange dromen, de doorluchte wanen, 
de dagen die wij gingen met elkaar 
in donker woud door schaduwlichte lanen. 
 
De mensen die wij werden één voor één, 
spelende handen helderziende ogen, 
lichamen stromend water steen en been, 
vurige zielen vonken mededogen, 
die ene die wij zijn en anders geen, 
die anderen die wij nog worden mogen. 
 
Dit niets dat overleeft ternauwernood, 
dit alles dat ik ben in vrees en beven, 
dit enig hier-nu tegen doem en dood, 
dit korte lichte lange eigen leven 
dat wij ontvangen als genadebrood, 
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dat ons gegeven is en blijft gegeven. 
 
7. Vertrouwen – door Rascha Eijbersen 
 
8. Wie zijn leven niet wil geven, VL441, muziek Antoine Oomen, uitgevoerd door Trijntje Oosterhuis 
(CD: Mensen veel geluk) 
 

Wie zijn leven niet wil geven, 
niet wil delen met zovelen, 
met een ander gaat verloren. 
 
Wie wil geven wat hij heeft, 
die zal leven, opgegeten, 
die zal weten dat hij leeft. 

 
9. Solidariteit – door Alex van Heusden 
 
10. Vergeet niet VL893, muziek Bernard Huijbers 
 

Vergeet niet dat woord van oudsher: 
dat leeggeschud zullen worden 
de plunderaars, uitgedreven 
de stichters van tirannie. 
Maar de doodgetrapte zal leven, 
de arme zal opstaan en nemen 
het land dat hem toebehoort. 
 
Vergeet niet dat woord van oudsher: 
dat uitgeroeid zullen worden 
de moordenaars, uitgedreven 
de stichters van tirannie. 
Maar de doodgetrapte zal leven, 
kinderen zullen opstaan en grijpen 
het recht dat hun toebehoort. 

 
Verantwoording  

Alle liederen en teksten zijn van Huub Oosterhuis, tenzij anders aangegeven. De verwijzingen VL 
betreffen paginanummers in ‘Verzameld Liedboek’ (2004). Van liederen of teksten die daar niet 
instaan, is het paginanummer opgenomen uit de verzamelbundel  
“Stilte zingen” (2018). De vrije vertalingen van Psalmen zijn gepubliceerd in “150 Psalmen vrij” 
(2023). De muziek is te vinden via i-Tunes, Spotify, of op CD via onze webwinkel www.ekklesia-
amsterdam.nl.  
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