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EKKLESIA AMSTERDAM zondag 15 december 2024 
Gelezen en uitgelegd: Simson (Richteren 13, 14, 16) 
Vertalingen: Alex van Heusden, uitleg: Mirjam Rigterink 

 
Ten geleide 
Veertig jaar zucht het volk onder de Filistijnen. En dan ontmoeten we twee mensen die symbool 
staan voor twee manieren van hoe je te houden in deze ellende. De man heet Manoach – Rust 
betekent zijn naam. En dat klinkt in onze dolgedraaide oren misschien wel prettig. Maar Manoach is 
eerder toonbeeld van moedeloze Berusting dan van een weldadig Even-lekker-met-de-voeten-
omhoog. Berusting – hij legt zich bij de dingen neer, hij ziet de dingen daardoor ook niet zo scherp. 
Zijn vrouw krijgt geen naam. Ze is onvruchtbaar, zoals zoveel bijbelse vrouwen. Daarmee verbeeldt 
ze hoe het ervoor staat met haar volk: ze zitten op een doodlopende weg. Maar bij deze naamloze 
vrouw steekt hij dan toch de kop op: die hardnekkige hoop die ook, die zélfs in dit boek doorklinkt: 
dat er altijd kansen zijn op nieuw begin. Voor wie ze durft te zien. Voor wie ze durft te zijn… 
 
13:1 De kinderen van Israël gingen verder 
  te doen wat kwaad is in de ogen van JHWH. 
  JHWH gaf hen in de handen van de Filistijnen, veertig jaar. 
2  Er was één man, uit Zora, uit het familiegeslacht van de Daniet, 
  zijn naam was Manoach – Rust. 
  Zijn vrouw was onvruchtbaar, 
  zij baarde niet. 
3  Een bode van JHWH liet zich zien aan de vrouw, 
  hij sprak tot haar: 
   Hier dan, jij bent onvruchtbaar, jij baart niet - 
   jij zult zwanger worden en baren een zoon. 
4   En nu, let op, drink geen wijn en bedwelmende drank 
   en eet niet van alles wat onrein is. 
5   Want hier, jij zult zwanger worden en baren een zoon. 
   Geen mes zal over zijn hoofd gaan 
   want vanaf de buik zal de jongen een nazireeër van God zijn. 
   Hij zal beginnen Israël te bevrijden uit de handen der Filistijnen. 
 
[Een boodschapper van de Naam verschijnt ten tonele. Een vertegenwoordiger van Deze wereld 
anders. Iemand die zegt: het zal niet zo blijven. Hij kondigt een kind aan dat nazireeër zal zijn, iemand 
die ons bij uitstek zal laten zien wat die Naam inhoudt. Nazireeërs laten zich niet bedwelmen, maar 
helpen ons om scherp te kijken naar onszelf en de wereld. Ze houden zich verre van onreinheid – van 
dode lichamen en alles wat haaks staat op leven. En ze hebben lange haren, de dracht van strijders. 
Want deze mensen vechten voor die wereld van brood en recht en waardigheid – en liefde.] 
 
6  De vrouw kwam en sprak tot haar man: 
   Een man Gods is tot mij gekomen, 
   hij zag eruit als een bode van God, 
   vreeswekkend zeer. 
   Ik vroeg hem niet vanwaar hij was 
   en zijn naam heeft hij mij niet verteld. 
7   Hij sprak tot mij: 
   ‘Hier, jij zult zwanger worden en baren een zoon. 
   En nu, drink geen wijn en bedwelmende drank 
   en eet niet van alles wat onrein is 
   want de jongen zal een nazireeër van God zijn, 
   vanaf de buik tot aan de dag van zijn dood.’ 
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[Zijn naam heeft hij mij niet verteld. Dat zal een motief zijn in alle verhalen over Simson. Raadsels en 
geheimen. Wie oplet hoort de werkwoorden vertellen en weten vaak voorbijkomen. Wie vertelt wat 
aan wie? En wat wordt verzwegen? De vrouw vertelt haar man ongeveer wat de bode haar gezegd 
heeft. Maar dat over haar zoon gezegd is dat hij een begin zal maken met de bevrijding van zijn volk - 
dat laat ze achterwege. Als lezers mogen we de witregels invullen: wat willen de schrijvers ons 
vertellen? Durft ze het niet hardop uit te spreken? Het schijnbaar onmogelijk durven dromen is ook 
niet niks. Bij haar man wil haar verhaal er sowieso niet in. Kan er niet nog eens een bode komen, 
zodat hij het uit eerste hand kan horen?] 
 
8  Manoach smeekte JHWH, hij sprak: 
   Och, mijn heer,  
   de man Gods die jij gestuurd hebt, 
   laat hij nog eens naar ons komen 
   en ons leren 
   wat wij moeten doen voor de jongen 
   die geboren zal worden. 
9  God hoorde naar de stem van Manoach: 
  de bode van God kwam weer naar de vrouw 
  toen zij zat in het veld - 
  Manoach, haar man, was niet bij haar. 
10  De vrouw haastte zich, zij rende naar haar man om het hem te vertellen, 
  zij sprak tot hem: 
   Hier, hij heeft zich laten zien aan mij, 
   die man die naar mij gekomen is, die dag. 
11  Hij stond op en hij ging, Manoach, zijn vrouw achterna, 
  hij kwam bij de man 
  en sprak tot hem: 
   Ben jij de man die tot deze vrouw het woord gesproken heeft? 
  Hij sprak: 
   Ik ben het. 
12  Manoach sprak: 
   Als nu uitkomt wat jij gesproken hebt, 
   wat zal het richtsnoer voor de jongen zijn, 
   wat zal hij doen? 
13  De bode van JHWH sprak tot Manoach: 
   De vrouw zal zich houden aan alles 
   wat ik haar gezegd heb. 
14   Van alles wat van de wijnstok uitgaat, 
   zal zij niet eten, 
   wijn en bedwelmende drank zal zij niet drinken 
   en zij zal niet eten van alles wat onrein is. 
   Zij zal zich houden aan alles wat ik haar opgedragen heb. 
 
[Haha. In Manoach ontmoeten we de man die het wel ook even zélf gehoord moet hebben. Maar 
opnieuw komt de bode bij de vrouw als ze alleen is. Zijn vrouw achterna moet Manoach. Hoewel dit 
boek onmiskenbaar geschreven is in een patriarchale samenleving klinkt er in dit verhaal ook een 
proteststem door: juist van wie geen aanzien genieten hebben we iets te verwachten. Intussen heeft 
Manoach nog altijd niet in de gaten wie hij voor zich heeft.] 
 
15  Manoach sprak tot de bode van JHWH: 
   Wij zouden jou graag hier houden 
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   en voor jouw aangezicht een geitenbokje bereiden. 
16  De bode van JHWH sprak tot Manoach: 
   Als jij mij zou vasthouden hier, 
   ik zal van jouw brood niet eten. 
   Maar als jij een offer wilt bereiden, 
   laat het dan gaan, opwaarts, voor JHWH. 
  Want Manoach wist niet 
  dat hij de bode van JHWH was. 
17  Manoach sprak tot de bode van JHWH: 
   Hoe is jouw naam? 
   Want als uitkomt waarover jij gesproken hebt, 
   willen wij jou eer bewijzen. 
18  De bode van JHWH sprak tot hem: 
   Waarom vraag jij toch naar mijn naam? 
   Die, die is wonderbaar. 
19  Manoach nam een geitenbokje en de gave van tarwemeel 
  en hij liet die gaan, opwaarts, op de rots, voor JHWH. 
  Toen deed hij - de bode - een wonderwerk - 
  Manoach en zijn vrouw zagen het. 
20  En het geschiedde 
  toen de vlam opwaarts ging van boven de slachtplaats naar de hemel: 
  de bode van JHWH ging opwaarts in de vlam van de slachtplaats. 
  Toen Manoach en zijn vrouw dat zagen, 
  vielen zij neer, hun aangezicht ter aarde. 
21  De bode van JHWH liet zich verder niet meer zien 
  aan Manoach en zijn vrouw. 
  Toen wist Manoach  
  dat hij de bode van JHWH was. 
22  Manoach sprak tot zijn vrouw: 
   Sterven zullen wij, sterven, 
   want wij hebben God gezien. 
23  Zijn vrouw sprak tot hem: 
   Als JHWH ons had willen doden, 
   hij had niet aangenomen uit onze handen 

opstijgende offergave en gave van tarwemeel, 
   hij had ons niet al deze dingen laten zien 
   en ons nu deze dingen hebben laten horen. 
 
[Eindelijk is het kwartje gevallen bij Manoach: de vreemdeling is een bode van de Naam. Hoewel… als 
Manoach het echt begrepen had, dat deze bode spreekt namens een God wiens naam is dat hij zal 
bevrijden, dan had hij toch anders gereageerd. Manoach zijn reactie is echter tekenend voor 
Berusting: ach en wee, sterven zullen we, want dit is te groot voor ons! We kunnen het net zo goed 
bij voorbaat opgeven. Gelukkig heeft Berusting een nuchtere, moedige vrouw. Niks ervan, opgeven: 
hoop houden moeten we! En alles doen wat in ons vermogen ligt om nieuw begin mogelijk te maken. 
Ze geeft haar zoon de naam Simson – Kleine zon betekent zijn naam. In het donkerste donker gaat 
toch een licht op.] 
 
24  De vrouw baarde een zoon 
  en zij riep zijn naam Simson- Kleine zon. 
  De jongen werd groot en JHWH zegende hem. 
25  De geest van JHWH begon hem op te schudden 
  in Machanee-Dan tussen Zora en Esjtaol. 
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[Het spel is op de wagen… een richter is geboren en groot gegroeid. De geest van JWHH begon hem 
op te schudden. Of in de woorden van de liedjes die we hier zingen: Simson raakt gegrepen door dat 
visioen van goed wijd land, van vrijheid en van nieuw begin. Wat gaat hij doen? Een leger bij elkaar 
brengen zoals Gideon deed toen de Naam hem had geroepen om te vechten tegen de Midjanieten? 
Nou… dit wordt een heel andere geschiedenis.] 
 
14:1 Simson daalde af naar Timna. 

Hij zag een vrouw in Timna, uit de dochters van de Filistijnen. 
2  Hij ging opwaarts en vertelde het zijn vader en zijn moeder, 

hij sprak: 
   Ik heb een vrouw gezien in Timna, uit de dochters van de Filistijnen. 
   En nu, neem haar dat zij mijn vrouw wordt. 
 
[Simson wordt verliefd. De kleine zon brandt van verlangen. Hij zag haar, staat er – meer niet. Dat is 
wel heel summier verteld en dat is typisch bijbels. De rest van de romance mogen wij erbij verzinnen. 
Zijn ouders zijn alleen nog niet zo enthousiast. Een meisje uit de Filistijnen, onze vijand?] 
 
3  Zijn vader sprak tot hem, en zijn moeder: 
   Is er onder de dochters van jouw broeders en in heel mijn volk geen vrouw 
   dat jij nemen gaat een vrouw uit de Filistijnen, die onbesnedenen? 
  Simson sprak tot zijn vader: 
   Neem haar voor mij 
   want zij is de ware in mijn ogen. 
4  Zijn vader en zijn moeder wisten niet 
  dat dit kwam van JHWH 
  omdat hij een aanleiding zocht met het oog op de Filistijnen - 
  in die tijd heersten de Filistijnen over Israël. 
 
[Een aanleiding? Een aanleiding tot wat? Uitleggers hebben door de geschiedenis heen geworsteld 
met de figuur van Simson. Het terugkerende refrein van zijn verhaal zal zijn: hij wordt verliefd, maar 
(spoiler alert!) hij wordt steeds weer bedrogen en wreekt het bedrog door steeds meer Filistijnen te 
doden. Hoe moet je, vroegen uitleggers zich af, zijn richterschap nou begrijpen? Wordt hij richter 
genoemd omdat hij uiteindelijk korte metten maakt met Filistijnen? En zijn de prachtige verhalen 
over die vrouwen en hun valstrikken alleen een opmaat – een aanleiding voor zijn wraakacties? Of 
willen deze verhalen ook iets anders laten zien van waar de Naam van hun god voor staat. Voor 
liefde namelijk, in de brede zin van het woord. De theoloog Naastepad heeft zo’n lezing van het 
verhaal uitgewerkt in zijn boek over Richteren. Die manier van lezen wil ik met u verkennen vandaag: 
Simson als een verhaal dat een lans wil breken voor de liefde als het enige ware antwoord op 
geweld. En (!) een verhaal dat verbeeldt hoe liefde kan stuklopen op alles wat er haaks op staat: op 
macht, op geweld, op hebzucht…] 
 
5  Simson daalde af, en zijn vader en zijn moeder, naar Timna. 
  Toen zij kwamen bij de wijngaarden van Timna, 
  daar: een leeuwenjong kwam hem brullend tegemoet. 
6  De geest van JHWH werd vaardig over hem: 
  hij scheurde het uiteen 
  zoals je een bokje uiteenscheurt, 
  zonder iets in zijn hand. 
  Hij vertelde zijn vader en zijn moeder niet 
  wat hij gedaan had. 
7  Hij daalde af en sprak het woord tot de vrouw - 
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  zij was de ware in de ogen van Simson. 
8  Hij keerde terug, na verloop van dagen, om haar mee te nemen. 
  Hij week af van de weg om het kadaver van de leeuw te zien 
  en daar, in het lijk van de leeuw een zwerm bijen en honing. 
9  Hij schraapte de honing bijeen met zijn handen, 
  hij ging en hij at al gaande, 
  hij ging naar zijn vader en zijn moeder, 
  hij gaf hen daarvan en zij aten, 
  maar hij vertelde hun niet dat hij de honing geschraapt had 
  uit het lijk van een leeuw. 
 
[Kijk eens even – Simson wordt afgeschilderd als een klassieke krachtpatser: denk aan de Griekse 
held Herakles die ook een leeuw doodt met zijn blote handen. Als hij een paar dagen later opnieuw 
naar Timna reist voor de bruiloft kan hij het niet laten om nog even bij het kadaver te kijken. 
Onverwachts zoemt de dode leeuw van het leven – er zit honing in. Handenvol schept Simson eruit 
en geeft er ook van aan zijn ouders. Maar een kadaver – een Nazireeër mag toch geen dode lichamen 
aanraken? Simson vertelt niemand iets over de herkomst van de honing. En in Timna heft hij vrolijk 
het glas op zijn huwelijk. Letterlijk en figuurlijk wijkt Simson af van zijn pad en staat zo ook symbool 
voor zijn volk dat de weg al zo lang kwijt is.] 
 
10  Zijn vader daalde af naar de vrouw 
  en Simson bereidde daar een maaltijd met wijn 
  want zo doen de jongemannen nu eenmaal. 
11  En het geschiedde 
  toen ze hem zagen: 
  ze namen dertig metgezellen  
  om bij hem te zijn. 
12  Simson sprak tot hen: 
   Laat mij jullie een raadsel te raden geven. 
   Als je mij de oplossing vertelt, 
   vertelt in de zeven dagen van de maaltijd met wijn 
   en je hebt het gevonden, 
   dan geef ik je dertig onderkleren en dertig mantels. 
13   Maar kun je het mij niet vertellen, 
   dan geef je mij dertig onderkleren en dertig mantels. 
  Ze zeiden hem: 
   Geef je raadsel te raden, 
   wij zullen horen. 
14  Hij sprak tot hen: 
    
   Uit de eter komt eten 
   uit de sterke komt zoet. 
 
  Ze konden de oplossing van het raadsel niet vertellen, 

drie dagen lang. 
 
[Voor ons is de oplossing duidelijk: de sterke leeuw is geen brute verslinder, maar gééft juist eten – 
een prachtige omkering. Uitleggers hebben de honing begrepen als een metafoor voor de liefde, en 
ook als een beeld voor de Tora, waarover in de psalmen geschreven staat dat ze zoet is als honing. 
De Tora die de liefde bezingt in al haar schakeringen van vriendschap en genegenheid en die ons óók 
een moeilijke liefde voorhoudt: een die vraagt om je te verdiepen in een ander, in een vreemde met 
name. Een solidaire liefde met wie onder de voet gelopen wordt. Misschien is de leeuw beeld voor 
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Simson zelf: de krachtpatser die het waagt met de liefde. De Filistijnen raden het niet. Natuurlijk niet: 
Simson heeft immers niemand verteld over de leeuw. En op een ander niveau van lezen zou je 
kunnen zeggen: Filistijnen staan voor alles wat haaks staat op de liefde, dus natuurlijk ontgaat hun de 
oplossing. Na zeven dagen doen ze wat ze altijd doen: angst aanjagen, geweld gebruiken.] 
 
15  En het geschiedde, op de zevende dag 
  dat ze zeiden tot de vrouw van Simson: 
   Verleid je man 
   dat hij ons de oplossing van het raadsel vertelt, 
   anders verbranden wij jou en het huis van je vader met vuur. 
   Heb jij ons uitgenodigd om ons te onterven, nee toch?  
16  De vrouw van Simson weende bij hem, 
  zij sprak: 
   Je haat mij enkel, 

je houdt niet van mij. 
   Jij hebt de zonen van mijn volk een raadsel te raden gegeven, 
   maar mij heb je het niet verteld. 
  Hij sprak tot haar: 
   Nou ja, mijn vader en mijn moeder heb ik het niet verteld - 
   en ik zou het jou wel vertellen? 
17  Maar zij weende bij hem, 

die zeven dagen van hun maaltijd met wijn. 
  En het geschiedde, op de zevende dag: 
  hij vertelde het haar 
  want zij bleef aandringen 
  en zij vertelde het raadsel aan de zonen van haar volk. 
18  Zij zeiden hem, de mannen van de stad, op de zevende dag 
  voordat de zon was ondergegaan: 
 
   Wat is zoeter dan honing? 
   Wat is sterker dan een leeuw? 
   
  Hij sprak tot hen: 
    
   Hadden jullie niet geploegd met mijn kalf, 
   je had mijn raadsel niet gevonden. 
 
[Zijn vrouw heeft zijn geheim weggegeven. Toch trekt Simson de verkeerde conclusie. ‘Jullie hebben 
het bed met haar gedeeld!’, roept hij, want hij weet niet dat ze haar bedreigd hebben. Woedend 
stormt hij naar het Filistijnse stadje Asjkelon, slaat er dertig man neer, geeft hun kleren aan de dertig 
bruiloftsgasten en gaat terug naar zijn ouderlijk huis. Zijn vrouw wordt weggegeven aan een van de 
dertig. Zo eindigt dit hoofdstuk niet in een happily ever after maar in doodslag. De richter die ons iets 
zou laten zien van JHWH waagde het met de liefde. Maar de samenleving die verbeeld wordt door de 
Filistijnen beantwoordt het raadsel van de Naam met geweld. Ja maar, hoor ik u denken, wat die 
Simson doet, dertig Filistijnen doodslaan, is dat dan wel wat JHWH voorstaat? Nee. De bijbel maakt 
van geen van zijn helden heiligen. Tot en met de grote koning David toe gaan ze allemaal de fout in. 
Zo kun je ook naar Simson kijken: gedesillusioneerd laat hij zich meeslepen in de spiraal van wraak en 
geweld.] 
 
16:4 En het geschiedde na deze dingen 
  dat hij verliefd werd op een vrouw in de beekvallei Soreek, 
  haar naam was Delila. 
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5  Naar haar opwaarts gingen de stadsvorsten van de Filistijnen, 
  ze zeiden tot haar: 
   Verleid hem 
   en zie waardoor zijn kracht zo groot is 
   en hoe wij hem kunnen overmeesteren - 
   dan zullen wij hem vastbinden en onderwerpen. 
   En wij, wij zullen jou geven, ieder van ons, duizend en honderd zilverstukken. 
6  Delila sprak tot Simson: 
   Vertel mij toch waardoor je kracht zo groot is 
   en hoe jij vastgebonden kan worden en onderworpen. 
 
[Opnieuw is Simson verliefd. Ditmaal op Delila. Maar zijn liefde loopt stuk op de hebzucht: in ruil voor 
een smak geld probeert Delila hem zijn geheim te ontfutselen. Tot driemaal toe geeft hij het niet 
prijs. Omwille van de tijd slaan we die passage over en stappen we weer in als Delila Simson voor de 
voeten heeft geworpen: ‘Hoe kun je zeggen dat je van me houdt, als je mij niet eens vertelt wat jou 
zo sterk maakt’. En net als in Timna tuint Simson erin.] 
 
17  Hij vertelde haar heel zijn hart 
  en sprak tot haar: 
   Nooit is een mes over mijn hoofd gegaan, 
   een nazireeër van God ben ik 
   vanaf de buik van mijn moeder. 
   Als ik geschoren word 
   wijkt mijn kracht van mij, 
   dan word ik zwak 
   en zal ik zijn als ieder mens. 
18  Toen zag Delila dat hij haar heel zijn hart verteld had. 
  Zij stuurde iemand en riep tot de stadsvorsten van de Filistijnen: 
   Ga opwaarts dit keer 
   want hij heeft mij heel zijn hart verteld. 
  Zij gingen naar haar, opwaarts, de stadsvorsten van de Filistijnen 
  en brachten het zilver mee in hun handen. 
19  Zij liet hem in slaap vallen tussen haar knieën, 
  zij riep een man, 
  zij liet de zeven vlechten van zijn hoofd scheren - 
  zo begon zij hem te onderwerpen 
  en zijn kracht week van hem. 
20  Zij sprak: 
   De Filistijnen over jou, Simson! 
  Hij ontwaakte uit zijn slaap, hij sprak: 
   Ik zal eruit komen zoals keer op keer, 
   ik zal mij losschudden. 
  Hij, hij wist niet 
  dat JHWH geweken was van hem. 
21  De Filistijnen grepen Simson, 
  zij staken hem de ogen uit, 
  zij voerden hem neder naar Gaza 
  en bonden hem vast met twee koperen boeien. 
  En het geschiedde: 
  hij maalde het meel in het huis van bewaring. 
22  Het haar op zijn hoofd begon weer te groeien 
  zodra het was geschoren. 
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Epiloog 
Het verhaal van Simson lijkt te eindigen in gevangenschap. Zijn haren, symbool voor zijn toewijding 
aan het visioen – als hij die kwijt is, is Simson nergens meer. Maar, lezen we: zijn haar begon weer te 
groeien... Wanneer de Filistijnen hem als een trofee meetronen naar een offerfeest voor de god 
Dagon bidt Simson tot JHWH: ‘Geef me nog één keer kracht’ en duwt de pilaren om waar het dak van 
de tempel op rust. De hele tempel dondert in elkaar – en Simson komt om, samen met alle 
aanwezige feestgangers.  
 
Maar hij zou toch een begin maken met de bevrijding van de Filistijnen? Dat had de bode 
aangekondigd. En Simson doodt inderdaad een heel aantal Filistijnen, maar het boek Richteren 
eindigt net zo donker als het begon. Door het hele boek heen ontmoeten we mensen die hoop 
houden. Die opstaan en vechten voor deze wereld anders. Maar of het allemaal goed komt? Zeker 
weten doen de schrijvers het niet. We zijn weerbarstige mensen, zo maar ten prooi aan wat ons 
bedwelmt en verleidt. 
 
In een toespraak over de oorlog in Gaza schreef Marjolijn van Heemstra vorig jaar over een kennis 
van haar, een Palestijnse arts. Hij vertelde haar hoe hij samen met anderen als clown verkleed naar 
het beruchte Qalandiya checkpoint was gelopen. Ze schrijft: ‘De Israëlische soldaten waren zo 
beduusd dat ze hun post verlieten. Voor even was Qalandiya in handen van de clowns. Ik vroeg hem 
[later] of hij geloofde dat kunst sterker is dan wapens. Dat vond hij dom. Natuurlijk niet. Een week na 
de actie was het checkpoint zo zwaarbewaakt dat er geen clown meer doorkwam. Het ging niet om 
het overwinnen, zei hij, […] het ging erom voor even een mogelijkheid te zien.’  
 
Na Simson is het volk niet vrij. Maar misschien heeft zijn verhaal wel even een mogelijkheid te zien 
gegeven. De mogelijkheid van de liefde. De liefde in al die duizenden nuances van vriendelijkheid en 
vriendschap, waarmee mensen elkaar bejegenen, om het met woorden van Huub Oosterhuis te 
zeggen. Ze is in het verhaal van Simson stukgelopen op hebzucht en een spiraal van geweld, maar ze 
wordt elke dag opnieuw waargemaakt, in grote en kleine gebaren. Ik denk aan de solidariteit van en 
met de mensen uit de Haagse wijk Mariahoeve die geld inzamelen voor hun buren. Aan 
vredesactivisten in Rusland en in het Midden-Oosten. Aan een vriendin van mij, Joke, die zich samen 
met heel veel andere vrijwilligers het vuur uit de sloffen loopt voor een opvang voor zieke daklozen 
in Den Haag. Aan de trouwe liefde van vrienden en familie voor geliefden die door ziekte langzaam 
uit hun wereld weggleden. Aan zoveel mensen meer nog. Zoveel handenvol licht tegen het donker. 
 
Voor hen – en voor ons – deze laatste regels uit een gedicht van de spoken word dichter Amanda 
Gorman. 
 
Komt de dag, dan zeggen we de nacht vaarwel - 
vol vuur en zonder angst. 
 
De nieuwe dageraad barst los als we hem bevrijden. 
 
Want er is altijd licht 
als je de moed maar hebt om het te zien 
als je de moed maar hebt om het te zijn 
 
Zo moge het zijn. 


