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1. Inleiding  
 

2. Wek mijn zachtheid weer 
Wek mijn zachtheid weer. 
Geef mij terug de ogen van een kind. 
Dat ik zie wat is. 
En mij toevertrouw. 
En het licht niet haat. 

 
3. Voorlezing 

De zachte krachten – Marjolijn van Heemstra 
 

4. De zachte krachten  (tekst Henriette Roland Holst, muziek Mariëtte Harinck)  
Uitgave Nieuw Liedfonds 
 
De zachte krachten zullen zeker winnen 
in ’t eind – dit hoor ik als een innig fluistren 
in mij; zo ’t zweeg zou alle licht verduistren 
alle warmte zou verstarren van binnen. 
 
De machten die de liefde nog omkluistren 
zal zij, allengs voortschrijdend, overwinnen, 
dan kan de grote zaligheid beginnen 
die w’als onze harten aandachtig luistren 
 
in alle tederheden ruisen horen 
als in kleine schelpen van de grote zee. 
Liefde is de zin van ’t leven der planeten, 
en mense’en diere’. Er is niets wat kan storen 
’t stijgen tot haar. Dit is het zeekre weten: 
naar volmaakte Liefde stijgt alles mee. 
 

5. Hoe houd je je hart zacht 
Natascha van Weezel 
 

6. Klein (Johan Hoogeboom) 
Ik ben jouw gevallen speelgoedbeestje raper 
Ik ben jouw niet te volgen babyhumor-grap 
Ik ben jouw goeiemorgenkusje 
Ik ben jouw broertje en jouw zusje 
Ik ben jouw looprek bij je eerste stap 
Ik ben de wieg waarin je uren ligt te soezen 
Ik ben het liedje dat je rustig slapen doet 



Ik ben de vinger in je handje 
Ik ben de bijtring voor je tandje 
Ik ben het eerste woordje dat je leren moet 
En jij hoeft alleen maar klein te zijn 
Da's alles wat jij hoeft 
Jij hoeft alleen maar mijn te zijn 
Klein, klein, klein 
Ik ben de stem van je favoriete knuffel 
Ik ben het paardje dat jouw babypret verhoogt 
Ik ben de motor van je wagen 
Ik ben de armen die je dragen 
Ik ben het kusje dat jouw natte wangen droogt 
En natuurlijk ga je groeien 
En natuurlijk word je groot 
En natuurlijk krijg je praatjes 
Klim je minder vaak op schoot 
Je gaat een eigen leven leiden 
En uiteindelijk ga je dood 
Als 't maar later is 
Heel veel later dan je vader is. 
 

 
 

Verantwoording 
Alle liederen en teksten zijn van Huub Oosterhuis, tenzij anders aangegeven. De verwijzingen 
VL betreffen paginanummers in ‘Verzameld Liedboek’ (2004). Van liederen of teksten die 
daar niet instaan, is het paginanummer opgenomen uit de verzamelbundel “Stilte zingen” 
(2018). De vrije vertalingen van Psalmen zijn gepubliceerd in “150 Psalmen vrij” (2023). De 
muziek is te vinden via i-Tunes, Spotify, of op CD via onze webwinkel www.ekklesia-
amsterdam.nl. 


